
Vom Vom „„NNüürnberger Brnberger Büündnis gegen Depressionndnis gegen Depression““
zur zur „„European Alliance European Alliance againstagainst DepressionDepression““

KompetenznetzKompetenznetz
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1999 1999 -- 20092009



Ziel:

BessereBessere VersorgungVersorgung
ffüürr depressivdepressiv
ErkrankteErkrankte und und 

SuizidprSuizidprääventionvention

1.
Kooperation mit 

Hausärzten: 
Fortbildungen

4.
Angebote für 

Betroffene und 
Angehörige

3.
Zusammenarbeit 

mit Multiplikatoren: 
z.B. Pfarrer, Lehrer, 
Altenpflegekräfte, 

Berater

2.
PR Aktivitäten: 
Aufklärung der 
Öffentlichkeit

44--Ebenen AktionsprogrammEbenen Aktionsprogramm

Nürnberger Bündnis gegen Depression



Hegerl et al 2006, Hegerl et al 2006, PsycholPsychol MedMed

Suizidale Handlungen in Nürnberg und Würzburg

Nürnberger Bündnis gegen Depression

Chi² (one-tailed):
2000 versus 2001; p< 0,05
2000 versus 2002; p< 0,01
2000 versus 2003; p< 0,01
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Deutsches Bündnis gegen Depression

50 Mitglieder



European Alliance European Alliance againstagainst DepressionDepression
www.EAAD.netwww.EAAD.net

2006 2006 --20082008

seit Okt. 2008 EAAD e.V.seit Okt. 2008 EAAD e.V.



OSPIOSPI

FP7FP7--Projekt: Nov. 2008 Projekt: Nov. 2008 –– Okt. 2012Okt. 2012

OptimizedOptimized SuicideSuicide PreventivePreventive Programme and Programme and itit´́ss
ImplementationImplementation in Europein Europe

www.ospiwww.ospi--europe.comeurope.com



Depression erforschen Depression erforschen –– Betroffenen helfen Betroffenen helfen -- Wissen weitergebenWissen weitergeben

•• unabhunabhäängige gemeinnngige gemeinnüützige Stiftung btzige Stiftung büürgerlichen rgerlichen 
RechtsRechts

•• gegrgegrüündet im Frndet im Früühjahr 2008hjahr 2008

•• durch durch 
-- Kompetenznetz Depression, Kompetenznetz Depression, SuizidalitSuizidalitäätt
-- Deutsche BDeutsche Büündnis gegen Depression e.V.ndnis gegen Depression e.V.
-- engagierte Privatpersonen engagierte Privatpersonen 
-- mit Unterstmit Unterstüützung tzung 

des Universitdes Universitäätsklinikums Leipzig tsklinikums Leipzig AAööRR

•• Schirmherr Entertainer Harald SchmidtSchirmherr Entertainer Harald Schmidt
•• Rechtsnachfolge des Rechtsnachfolge des KompetenzentzesKompetenzentzes Depression, Depression, 

SuizidalitSuizidalitäätt

Stiftung Deutsche DepressionshilfeStiftung Deutsche Depressionshilfe



Vielen DankVielen Dank
ffüür Ihre Aufmerksamkeit!r Ihre Aufmerksamkeit!
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