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Definition Empowerment und ODLS

Empowerment = Starkung der Handlungskompetenz

- Patienten sollen selbstbestimmt und eigenverantwortlich mit ihrer
Erkrankung leben kénnen.

* u.a durch Information, Schulung und Hilfsmittel zum Selbstmanagement

Observations of daily living (ODLs)! = Beobachtungen des taglichen
Lebens

« durch den Patienten selbst u.a. :
« Messung von Blutzucker, Blutdruck und Gewicht
« Sportliche Aktivitaten, Medikamente, Ernahrung, Schlafverhalten

« Probleme, Wohlbefinden und Stress

1 Project Health Design, Robert Wood Johnson Foundation
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Empfehlungen
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Selbstmonitoring mit
“Observations of Daily Living” (ODLS)
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Prototypische Umsetzung — Mobile App
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Prototypische Umsetzung — Webportal
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Entwicklung offener Datenmodelle flur ODLSs

« Datenmodellierung Uber wiederverwendbare formale Definitionen
medizinischer Konzepte

e Einsatz des openEHR Archetypmodells
(www.openehr.org/releases/trunk/architecture/am/adl1.4.pdf)

« Einsatz von SNOMED CT
« Annotation von Datenelementen
e Erstellung von Codelisten
« Gemeinschaftliche Entwicklung und Veréffentlichung

« openEHR Knowledge Manager
www.openehr.org/ckm

» Ziel: semantische Interoperabilitat
« Einrichtungs- und sektortbergreifender Datenaustausch

« Maschinelle Verwertung von Gesundheitsdaten (u.a.

Entscheidu ngsu nterstutzu ng) Jonathan Gray, via Wikimeclia"C(\n\;\:'ws
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openEHR Knowledge Manager

« - C [ [ openehr.org/ckm/ S’:?l @ =
CIiflicaJKnoMadgallanagar Archetypes + Templates » Termsets » Release Sets v+ Reviews v Projects v Discussion » Reports v+ Tools » Help v
@ All Resources (=)| | Find Resources || Dashboara || |[j EMPOWER x|
Subdomain: | All subd i w
| Al subdomeins | incubator: EMPOWER
Project/ | Allprojects Y| a@sestme@ T IO
® Al active ' Under review ' Published ___—J
—
An incubator for the EMPOWER project.
5F I
| Q Archetypes [@ |||
EHR Archetypes =
4 a This is the list of archetypes, templates and termsets that are associated with,
[ T:: Cluster Some of these are directly owned by this project but others may be owned by
[ - Composition Owned resources are presented in bold, referenced resources are presented inl
- @ Element () Archetypes
4 Entry
4 °F Action @ Blood glucose
OCEI'E Plan The concentration of glucose in the blood.
o Health Education 1) @ Blood Pressure
almaumm"i"ﬂﬁﬂ" 1) The local measurement of arterial blood pressure which is a surrogate for
refers to measurement of brachial artery pressure in the upper arm.
Qﬁowue.fgm
Measurement of the body weight of an individual.
Issue presented by a person
An issue, symptom, or complaint presented to the health provider seeking e:
<@ Meal (EMPOWER)
» €} Evaluation Recording & single meal taken.
[ @ Observation = — -
DE?J)Insh'ucﬁon == Medication action
b ﬂ'Mmi‘l - Details of use, administration, dispensing or other care step relating to a medis
Iy Projects & Incubators @ Mood (EMPOWER)
New and modified Resources Self-assesment of the level of mood as an observation of daily living.
& Resource Watchlist Mood Level (EMPOWER)
/b Checked-out Resources Mood level provides a description of the mood state.
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Ergebnisse der Archetyp (AT) Modellierung fur ODLSs
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 Wiederverwendung bereits vorhandene ATs (5 Observation, 1 Evaluation, 1
Action, 2 Cluster) aus dem openEHR Knowledge Manager

« Erstellung neuer ATs (5 Observation + 2 Cluster) flir das Selbstmonitoring

von Diabetikern
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Type of physical activity.

Duration of the activity.

Number of steps performed.

Intensity level of the activity.

Indicates related information.

+ Aerobics [Aerobics
+ Basketball [Basketball.]
« Cycling [Cycling.]

« Dancing [Dan
»,, Soccer [Socce
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» ‘walking ['Wa
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« ‘Windsurfing |
« YogalYoga.]
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2: Hard [Hard
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3: Very Hard [Feeling of running, ]



Individuelle Anpassung mit Hilfe von Templates

Wiederverwendung erfordert
Zuschnitt auf individuelle
lokale Anforderungen:

« Kombination
verschiedener Archetypen

e Ausblenden nicht
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« Festlegen von Einheiten

« Anpassen von Codelisten
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Zusammenfassung und Ausblick

« Aufzeichnung von ODLs in Verbindung mit einem regelmaBig
fortgeschriebenen Aktionsplan ist ein wichtiger Baustein fir
die optimierte Behandlung von chronischen Erkrankungen.

« openEHR Methodologie ermdglicht die Definition offener und
standardisierter Datenmodelle.

» Vorhandene Werkzeuge sind geeignet erforderliche Anpassungen
an lokale Gegebenheiten vorzunehmen.

« openEHR Knowledge Manager erleichtert die Einbindung von
Domanenexperten.

* Die vorgestellten Ergebnisse sind 6ffentlich verfligbar unter:
http://www.openehr.org/ckm/#showProject_1013.30.24

 Wiederverwendung von Datenmodellen unterstitzt neuen Ansatz der
“App-Based Information Economy”. [Mandl, Cell Systems 2015]

 Offene APIs und offene Daten markieren erste Meilensteine
auf dem Weg in eine moderne Gesundheitstelematik
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Hans Demski

Helmholtz Zentrum Mlnchen - Deutsches Forschungszentrum fiir Gesundheit und Umwelt GmbH
Institut fur biologische und medizinische Bildgebung — AG Medis
Ingolstadter Landstr. 1, D-85764 Neuherberg

demski@helmholtz-muenchen.de

r‘ www.empower-fp7.eu
: ! ‘ Das Projekt EMPOWER wurde im siebten Rahmenprogramm unter -

el der Projekt Nummer 288209 durch die Europaische Kommission geférdert
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