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Depression

Umfassendes ambulantes Qualitatsmanagement: Modellprojekt fuhrt zu
Verbesserung des Erkennens und Behandelns depressiver Patienten

Trotz der hohen gesundheits- und gesellschaftspolitischen Relevanz depressiver Stérungen be-
stehen weiterhin Versorgungsdefizite. Neben einer unzureichenden Erkennung (40-50% der Be-
troffenen werden nicht erkannt) und einer mangelnden Leitlinienorientierung diagnostischer und
therapeutischer MalRnahmen sind die Zustindigkeiten zwischen den verschiedenen Versor-
gungsebenen nicht ausreichend geregelt.

Das Teilprojekt des Kompetenznetzes Depression, Suizidalitdt wurde im Landkreis Lorrach so-
wie den Regionen Aachen, Diiren und Miinchen mit 43 Haus- und 23 Nervendrzten durchge-
fahrt. In enger Kooperation mit den Haus- und Nervenérzten wurden ein umfassendes Quali-
tatsverbesserungskonzept, ein fachiibergreifendes Dokumentationssystem, evidenzbasierte Ver-
sorgungsleitlinien sowie ein Behandlungskorridor zur Optimierung der vernetzten Versorgung
depressiver Patienten entwickelt und evaluiert.

Nach den in diesem Modellprojekt erzielten Resultaten l&sst sich ableiten, dass durch eine inter-
aktive Intervention, die eine starkere Orientierung arztlicher Entscheidungen an der vorhande-
nen Evidenz fordert, eine substantielle Verbesserung der Erkennensrate und des Behandlungser-
folges in der ambulanten Depressionsbehandlung erzielt werden kann.

Auf der Basis der Studienergebnisse wurde in Kooperation mit den Berufsverbanden und Fach-
gesellschaften von Hausérzten, Psychiatern und Nervenérzten sowie der Psychologischen und
Arztlichen Psychotherapeuten eine gemeinsame Rahmenkonzeption fiir die Integrierte VVersor-
gung von Depressionen erarbeitet. Das gemeinsame Ziel war die qualitative Verbesserung der
Behandlung durch Optimierung der Kooperation zwischen den verschiedenen Behandlungsebe-
nen und Akteuren.
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