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Was bleibt, wenn ein Mensch stirbt?

Klinische Befunde 
Krankheitsverlauf & stationärer Aufenthalt
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Mortui vivos docent
Die Toten lehren die Lebenden

Obduktionsbefunde
Kopf, Thorax & Abdomen

Zusatzbefunde
z.B. Mikrobiologie,  
Virologie …

Äußere & 
Innere Leichenschau
(Makroskopie & Gewebeproben)

Zusatzbefunde
z.B Laborbefunde, 
Bildgebung, …



Die Brücke zwischen Tod und Wissen
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Obduktionen sind der Goldstandard 
für die Qualitätssicherung 
in der Medizin

Normale Lunge

Lunge mit COVID-19 



Die Brücke zwischen Tod und Wissen
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Ohne Obduktion geht Wissen verloren
– für immer.

(1) Blokker et al., 2017

Pathologie Rechtsmedizin 

Obduktionsrate (Rechtsmedizin vs. Pathologie) in den Niederlanden 



Januar 2020
Beginn der 
COVID-19 Pandemie

Die Brücke zwischen Tod und Wissen

Der Weg zur Wissensbrücke

April 2020
Start DeRegCOVID

September 2020
1. deutschlandweites 
Konsortium Obduktion

Dezember 2020
Impfstart in
Deutschland

September 2021
Ergänzung Impfstatus
1000. Fall im Register
Änderung IfSG

Januar 2022
Ergänzung 
Virusvarianten

Januar 2022
Start NATON

August 2022
Entwicklung
Kerndatensatz
NAREG 

Februar 2023
Erstes int. Zentrum
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Erfolge des Registers
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Erster Zusammenschluss von 
Pathologie, Neuropathologie & 
Rechtsmedizin

Beteiligung von 
32 universitären sowie

 6 nicht-universitäre Standorten

Kontinuierlicher Austausch 
mit der Politik 

z.B. zur Änderung des 
Infektionsschutzgesetzes 

(§§ 25, 60 IfSG)

Unterstützung von 
> 160 Publikationen in 

hochrangigen peer-reviewed 
Journals

Beteiligung an der Ausarbeitung 
einer neuen S1 Leitlinie mit 
Integration des Registers

2.150 Datensätze aus 
Obduktionen & 59.000 

Informationen zu postmortalen 
Proben



Januar 2020
Beginn der 
COVID-19 Pandemie

Die Brücke zwischen Tod und Wissen

Der Weg zur Wissensbrücke

April 2020
Start DeRegCOVID

September 2020
1. deutschlandweites 
Konsortium Obduktion

Dezember 2020
Impfstart in
Deutschland

September 2021
Ergänzung Impfstatus
1000. Fall im Register
Änderung IfSG

Januar 2022
Ergänzung 
Virusvarianten

Januar 2022
Start NATON

August 2022
Entwicklung
Kerndatensatz
NAREG 

Februar 2023
Erstes int. Zentrum

August 2023
Start koordiniertes 
Ethikverfahren
NAREG

Juli 2024
Positives 
Ethikvotum
NAREG

2025
Start NAREG

Dezember 2023
Verabschiedung
GDNG
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Das Nationale Obduktionsregister (NAREG)

Seite 8Registertage 2025 I von Stillfried & Windeck I Nationales Obduktionsregister

Pathologie

Neuropathologie

Rechtsmedizin

Erfassung 

Unterstützung 

Nutzung 

ermöglicht den Zugang 
zu obduktionsassoziierten Daten und Bioproben

Vermittlung zwischen Obduktions-
zentren und Forschenden

Förderung interdisziplinärer Kooperationen und 
Stärkung des Netzwerks innerhalb Deutschlands



Von der Obduktion zum Datenpunkt
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Stammdaten
Klinische Todesursache
Todesursache bei Obduktion
Pathologisch-anatomische Diagnosen

Obduktionsbericht
Form & Inhalt: Standort- und/oder 
fachbezogen



Von der Obduktion zum Datenpunkt
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Stammdaten
Klinische Todesursache
Todesursache bei Obduktion
Pathologisch-anatomische Diagnosen

Obduktionsbericht

Obduktionsregister Metadaten zu Obduktionsproben

Form & Inhalt: Standort- und/oder 
fachbezogen

Bundesweit einheitlich strukturiert



Von der Obduktion zum Datenpunkt
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Stammdaten
Klinische Todesursache
Todesursache bei Obduktion
Pathologisch-anatomische Diagnosen

Obduktionsbericht

Obduktionsregister

Form & Inhalt: Standort- und/oder 
fachbezogen

Bundesweit einheitlich strukturiert

Modulspezifische Angaben

→ Zukunftsvision: automatisierte Eingabe aus Labor- und Krankenhausinformationssystemen (LIS/KIS)

Metadaten zu Obduktionsproben



Modularer Aufbau des Registers

Seite 12
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Kerndatensatz 
NAREG

Pflicht-
Angaben

Seite 12

Modul 
???

Modul 
???

Modul 
???

Modul 
???

Modul 
???

Gesamtdaten 
NAREG



Bedeutung für die Registerlandschaft
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Impulse für Regulatorik und Ethik

Beispiel für erfolgreiche internationale Kooperation 

Wissenssicherung und -transfer



Aus dem Register in die Forschung
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• Relevanz: Hohe Sterblichkeit von COVID-19 Fällen auf Intensivstation
• Implementierung bereits in COVID-19 Obduktionsregister
• Beteiligung von insgesamt sechs Standorten

Beispiel: Pilotmodul ICU 

Ziel: Auswertung von Todesursachen und 

nicht todesursächlichen Befunden 

nach intensivmedizinischer Behandlung



Datenpunkte vor und nach dem Tod
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prämortal postmortal

❖ Angaben zum Tod
z.B. Todeszeitpunkt, -art und -ursache

❖ Bestätigung / Prüfung der Grundleiden
❖ Organpathologie 

z.B. Veränderungen durch Arzneimittel, 
Erkrankungen oder Tumore

❖ Verweildauer auf Intensivstation
❖ Invasive Beatmung
❖ Vorerkrankungen, z.B. Herzinsuffizienz, 

COPD oder chron. Nierenversagen
❖ SOFA-Scores 

Verknüpfung von klinischen und pathologischen Daten 
 → tieferes Verständnis über Krankheitsmechanismen



Use case Beispiel 1 ICU invasive Mykosen
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Fall 1 Fall 2

Eur Respir J. 2022 PMID: 35144992



Use case Beispiel 2 ICU ECMO 
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Crit Care. 2022 PMID: 35346314



Use case Beispiel 3 multizentrische Studien 
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Accepted in Cell Reports 2025

Pa-COVID-
19 cohort

RECAST 
cohort

Non-
infected 
controls

Why do (the majority of) children have very mild COVID-19?



Use case Beispiel 3 multizentrische Studien 
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Pa-COVID-
19 cohort

RECAST 
cohort

Non-
infected 
controls

Why do (the majority of) children have very mild COVID-19?

Accepted in Cell Reports 2025



Fazit ICU-Pilotmodul
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Herausforderungen

• Begrenztes Wissen über die jeweilige Methodik (ICU  Pathologie)
• Unterschiedliche Fragestellungen und Prioritäten
• Harmonisierung der Daten

Chancen

• Validierung von klinischen Diagnosen 
• Erarbeitung gemeinsamer Strukturen und Standards
• Wegbereiter für weitere Module in NAREG 

Register als Brücke zwischen Kliniker*innen und Patholog*innen



Wo Wissen weiterlebt

Seite 21

• Medizinisches Wissen lebt nach
dem Tod weiter

• Aber auch: die Erfahrungen aus
Registeraufbau und -betrieb
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Interesse geweckt? Bringen Sie Ihre Expertise
 in die Obduktionsforschung ein!

NAREG als Wissensspeicher

Registerforschung ist interdisziplinär!



Vielen Dank an alle Zentren!
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
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Dr. Saskia von Stillfried
Pathologin am Institut für Pathologie
Universitätsklinikum Aachen

Svenja Windeck
Projektmanagerin NATON & NAREG

Jetzt Scannen!

Team NATON & NAREG  – info@naton.network
www.naton.network | www.nareg.de
LinkedIn: NATON | Bluesky: @naton.bsky.social

svwindeck@ukaachen.de

svonstillfri@ukaachen.de

mailto:info@naton.network
http://www.naton.network/
http://www.nareg.de/
mailto:svwindeck@ukaachen.de
mailto:svonstillfri@ukaachen.de
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