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Slcht der Betroffenen Slnd
auf dem richtigen Weg?

Aktiv fur Aufklarung, Versorgung, Forschung.
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2. Kurzer Ruckblick LONG COVID
Was haben wir erreicht? DEUTSCHLAND

social media Falldefinition bei Kindern und Jugendlichen

1. Kongress in Jena

2.  erste Symptomstudien

3. erste Spezialambulanzen und
stationare Programme

erste Definition in NICE-Guideline 4. Studienfoérderung des BMBF zu
Therapien + Biomarkern
2021 2025
2020 2023
Falldefinition der WHO zu Post-Covid Spezialambulanzen, auch fiir Kinder und
erste S1-Leitlinie Jugendliche

symptomatische Therapien
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3. Probleme und Verbesserungsansatze [GIEeD
der Versorgung DEUTSCHLAND

Fortbildung
Organisatorisches

Wartezeiten
Versorgung von Kindern, Zahl
Spezialambulanzen

Spezialambulanzen Stigmata

Leitlinienumsetzung Forschung, Vernetzung,

Isoordination

Bericksichtigung von Therapie

Subgruppen

ME/CFS, Kinder Sozialrechtliches

Inklusion, finanzielle Unterstutzung
Pflegegrad, Gd?
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4. Fazit

DEUTSCHLAND

Die Grundrichtung stimmt und
Grundbausteine sind gelegt

aber mehr

> Koordination, qualitatsorientierente Versorgung, Forschung, Fortbildung
und finanzielle Vernetzung sind notig,

> um gute Ideen wie Konzepte zielgruppengrecht umzusetzen und
Leidensdruck so gering wie moglich zu halten.
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit.
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LONG COVID

DEUTSCHLAND

»  World Health Organization. A clinical case definition of post COVID-19
condition by a Delphi consensus, 6 October 2021. WHO/2019-
nCoV/Post_COVID-19_condition/Clinical_case_definition/2021.1

>  Robert-Koch-Institut-. Long Covid. Stand 16.06.2025. (Zugriff 12/2025:
https://www.rki.de/SharedDocs/FAQs/DE/COVID-19/Long-
COVID/FAQ_Liste_Gesundheitliche_Langzeitfolgen.html#entry 16803918)

>  Yelin D, Margalit I, Yahav D, Runold M, Bruchfeld J. Long COVID-19-it's not over
until? Clin Microbiol Infect. 2021 Apr;27(4):506-508. doi:
10.1016/j.cmi.2020.12.001. Epub 2020 Dec 11. PMID: 33316400; PMCID:
PMC7832095.

»  Moreno-Pérez O, Merino E, Leon-Ramirez JM, Andres M, Ramos JM, Arenas-
Jiménez ), Asensio S, Sanchez R, Ruiz-Torregrosa P, Galan |, Scholz A, Amo A,
Gonzalez-delaAleja P, Boix V, Gil J; COVID19-ALC research group. Post-acute
COVID-19 syndrome. Incidence and risk factors: A Mediterranean cohort study.
J Infect. 2021 Mar;82(3):378-383. doi: 10.1016/].jinf.2021.01.004. Epub 2021 Jan 12.
PMID: 33450302; PMCID: PM(C7802523.

»  BMG Initiative Long Covid. Spezialambulanzen fiir Long COVID in Deutschland:
Erkenntnisse und Perspektiven. (Zugriff 12/2025: https://www.bmg-
longcovid.de/zeitstrahl/spezialambulanzen-fuer-long-covid-in-deutschland-
erkenntnisse-und-perspektiven)
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