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LONG COVID2. Kurzer Rückblick
Was haben wir erreicht?
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2023

Falldefinition bei Kindern und Jugendlichen

2025

Spezialambulanzen, auch für Kinder und 
Jugendliche

symptomatische Therapien

2020

social media

erste Definition in NICE-Guideline

2021

Falldefinition der WHO zu Post-Covid
erste S1-Leitlinie

1. Kongress in Jena
2. erste Symptomstudien
3. erste Spezialambulanzen und 

stationäre Programme
4. Studienförderung des BMBF zu 

Therapien + Biomarkern
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LONG COVID3. Probleme und Verbesserungsansätze
der Versorgung 

Organisatorisches
Wartezeiten
Versorgung von Kindern, Zahl 
Spezialambulanzen

Spezialambulanzen

Leitlinienumsetzung

Berücksichtigung von 
Subgruppen
ME/CFS, Kinder Sozialrechtliches

Inklusion, finanzielle Unterstützung
Pflegegrad, GdB

Forschung, Vernetzung, 
Koordination
Therapie

Fortbildung

Stigmata

LongCare-Symposium 2026
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LONG COVID4. Fazit

Die Grundrichtung stimmt und
Grundbausteine sind gelegt

aber mehr
➢ Koordination, qualitätsorientierente Versorgung, Forschung, Fortbildung 

und finanzielle Vernetzung sind nötig, 
➢ um gute Ideen wie Konzepte zielgruppengrecht umzusetzen und 

Leidensdruck so gering wie möglich zu halten. 

LongCare-Symposium 2026
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit.
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