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OFF-LABEL-MEDIKAMENTE
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AGOMELATIN
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2023 DDD

Agomelatin 23,50 Mio.

Melatonin            15,82 

Mio.

Quelle:

Ludwig, W.-D.,  Mühlbauer, B.,  

Seifert, R. (2024). 

Arzneiverordnungs-Report 2024
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LDN
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VORTIOXETIN
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2023 DDD
Vortioxetin 
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IVABRADINE
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2023 DDD

Ivabradin 24,50 Mio.
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METFORMIN
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2023 DDD

Metformin 714,7 Mio.
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2023 DDD

Budenosid 91,4 Mio.

Beclomethason/Formoterol            9,9 

Mio.

Fluticason/Vilanterol 7,8 Mio.
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2023 DDD

Mirtazapin 205,8 Mio.

Bupropion            68,3 Mio.

Duloxetin 116,1 Mio.
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2023 DDD

Paroxetin 50,0 Mio.

Sertralin            297,9 Mio.

Amitriptylin 81,5 Mio.

2023 DDD

Agomelatin 23,50 Mio.

Melatonin            15,82 

Mio.
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2023 DDD

Midodrin ?

Fludrocortison 4,7 Mio.
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2023 DDD

Benzodiazepine & Co.

Benzos 5,6 Mio.

Zopiclon 34,5 Mio.

Zolpidem 18,7 Mio.

Doxepin 31,9 Mio.

Promethazin 34,8 Mio.

Daridorexant ?
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2023 DDD

Esmolol ?

Metoprolol 767,8 Mio.

Atenolol         19,4 Mio.



ZUSAMMENFASSUNG

 Wenige Medikamente, die wir wirklich oft geben 

 Meformin

 Metoprolol

 Sertralin

 Einige, die wir ganz gut kennen

 Antidepressiva

 Inhalativa

 Ivabradin

 Einige, wo sich nur wenige von uns ran trauen

 Agomelatin

 LDN

 Midodrin/Fludrocortison

 Vortioxetin
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TAKE HOME
Auch Hausärzt*Innen haben viele Medikamente zur 

Auswahl

Viele In-Label für spezifische Symptome bei LCS/PCS

Bisher erst wenige die potentiell für Off-Label in Frage 
kommen

Wenn Hausärzt*Innen erste Ansprechpartner bleiben 
sollen: Medikamente empfehlen, die wir kennen/nutzen

Mehr koordinierte Forschung zu (symptomatischer) 
Therapie

18.02.2026Thomas Maibaum, Hausarzt aus Leidenschaft


	Folie 1: Zugelassene Medikamente & Off-Label-Use bei LCS/PCS
	Folie 2
	Folie 3: Off-Label-Medikamente
	Folie 4: Agomelatin
	Folie 5
	Folie 6: LDN
	Folie 7: Vortioxetin
	Folie 8
	Folie 9: Ivabradine
	Folie 10
	Folie 11
	Folie 12: Metformin 
	Folie 13
	Folie 14: Therapiekompass
	Folie 15
	Folie 16
	Folie 17
	Folie 18
	Folie 19
	Folie 20
	Folie 21
	Folie 22: Zusammenfassung
	Folie 23: Take Home

