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Atemwegs-
infektion

Pneumonie

Delir Depression

Pneumonie: 
Inzidenz 

1.000 / 100.000

Akute neuro-
psychiatrische 

Beeinträchtigung 
bei ca. 30 % der 
Patient/innen

2-Jahres Inzidenz 
neuropsychiatrischer 

Erkrankungen ca. 29 %

Atemwegsinfektion: 
Inzidenz

6.000 / 100.000

Neuropsychiatrische Folgen von Infektionserkrankungen

Konfusion

Sickness Behavior

Kognitive 
Einschränkungen

Fatigue

Lokale Infektion Systemische 
Entzündung

Enzephalopathie

Bronchitis

Sepsis

Post-infektiöse 
Einschränkungen
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Biobanken & Kohorten: Virale Infektionen und Neurodegenerative Erkrankungen

Levin et al., 2023, Neuron



4

Registerdaten aus DK: Die Rolle von Schwere und Art der Infektionserkrankung

Grønkjær et al. Nat Commun 2023

• N = 35 010 ohne Test
• N = 51 388 negativer SARS-CoV-2 Test
• N = 2615 positiver SARS-CoV-2 Test

Nersesjan et al. JAMA Psychiatry 2023

Risiko einer neurologischen Ersterkrankung nach 
Schweregrad der Infektionserkrankung

Risiko einer neurologischen Ersterkrankung nach 
Art der Infektionserkrankung
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Digitale Kohorten in Deutschland: DigiHero Kohorte

Key Facts:

• Teilnehmer aus > 128 000 Haushalten

• > 65 Monate Studienlaufzeit

• Fortlaufende Rekrutierung 

• Regelmäßige Datenerhebungswellen

Abb. 1 Landkreise, in denen postalisch für die 
DigiHero-Kohorte rekrutiert wurde
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Untersuchung von post-infektiösen Langzeitfolgen in DigiHero

• selbstberichtete Genesung 
von Post-COVID schneller 
bei neueren 
Virusvarianten (z.B. 
Omicron)

• 1 Jahr nach Infektion: 
~37% genesen

• Nach 5 Jahren 70% 
ausgeheilt

Abb. 15 Selbstberichtete Post-COVID Genesung in Abhängigkeit von der dominanten Virusvariante zum Infektionszeitpunkt
(Pfrommer et al. 2024, ergänzt)

Pfrommer et al. J Infection 2024
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Postakute Infektionssyndrome (PAIS) nach der Pandemie (September 2024-
August 2025)

Abb. 4 Anteil an Infektionen und langanhaltenden Beschwerden in der 
Gesamtstichprobe (bisher unveröffentlichte Daten der September 2025 DigiHero-
Befragung zu postakuten Infektionssyndromen (PAIS); n = 46.915) 

Eingeladen >125k; geantwortet >60k;
langanhaltende Beschwerden nach einer Infektion

− ca. 9% der Gesamtstichprobe
− ca. 19% der Infizierten 

Frost et al. In Revision
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ResolvePCC: Risikovorhersage des Post-Covid Syndroms in der NAKO

Flint et al. In Preparation
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ResolvePCC: Risikovorhersage des Post-Covid Syndroms in der NAKO

Flint et al. In Preparation
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ResolvePCC: Risikovorhersage des Post-Covid Syndroms in der NAKO

Flint et al. In Preparation



Gemeinsamer Vorschlag zur Prospektiven Untersuchung von PE ab Indexinfektion 
in NUM & DZG



Übertragung in die Standardisierte Erfassung in der klinischen Routine

Register



Vielen Dank!

https://opellab.github.io/
nils.opel@charite.de

https://opellab.github.io/
about:blank
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